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～気がついたらうまくいっていた！

社長さんの生き方とリンクする『在り方経営』～
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先日あるワークショップにお誘いをいただいてRBRさんhttp://www.rbr-art.comに行ってきまし
た。行ってきた、といっても歩いて数分なのでお誘いいただかなくて
も結構行っています(笑)RBRさんにはゴールデンウィークに「右脳で
描く5 daysワークショップ」を受けて以来いろいろな刺激をもらって
いるんです。

今回のワークショップも基本的には絵を描くワークショップなのです
が、描く前に身体感覚をはっきりと自覚させることを重要視していま
した。描こうと思う対象の重さや手触りといった感覚をありありと感
じることでまったく違った絵になるのだそうです。「ホント～？」と
思いながら描いた絵は、ただ描いた絵とまったく違う出来映え。

これは驚きました。
でもよくよく考えれば当たり前の話です。自分が描こうとしている対象は重さも手触りも、生物で
あれば体温もあります。そういったところまで対象を観られたら、表現するものに変化は出てきま
すよね。いや～、つくづく絵っていうのは見たモノをそのままコピーするものではなく、観たもの
をありのまま表現するものなのだなと思いました。経営計画も身体感覚を感じながら作らないと意
味がないですね。

物事を「観る」方法はいろいろあります。頭を使って考えたり、自分自身を内省したり。ですが意
外と忘れてしまうのが身体を使って「観る」ということです。その
ためには感じられる身体でいるってことが大切なんですよね。

今日一日、身体の感度をめいっぱい上げて過ごしてみましょう！
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私たちは自分の目の前で起こることについて無意識ながらも判断をしています。その無意識の判断
をちょっと詳しくみていくと「事実判断」と「価値判断」に分けることが出来ます。事実判断とは
誰がみてもまず同じように判断できるものです。例えば1万円は誰にとっても1万円です。対して価
値判断はそれぞれの価値観や考え方により判断が違うものです。例えば1万円は大金かそうでない
かはそれぞれの感じ方がありますよね。

このような視点で私たちは問題が起こったときどのように判断をしているのか振り返ってみましょ
う。例えば社長さんが売上が上がらないと悩んでいるときに「原因は営業マンが働かないからだ。
どうしたら働くようになるのだろう?」というように考えることってありませんか？これを上記の
事実と価値の視点で見ていくと、「売上が上がらない」も「営業マンが働かない」も社長さんの価
値判断です。原因と解決策を自分について価値判断をしていると意識せずに答えを出そうとしてし
まうのです。

原因と解決策を探るときに事実と価値とを一緒にしない。

ということが大切です。まずは起こっていることについて事実と価値の視点で観ていきます。そう
すると「自分はこの部分は事実として観ている。この部分は価値として観ている」という一歩引い
た視点が持てるようになります。これを繰り返していくと起こっていることをありのまま正確に観
ることが習慣づいてきます。もちろんすべてを完璧にありのまま観ることは難しい。でも「自分は
ありのまま正確に起こったことを観ようとしている」と意識するだけで、同じような出来事であっ
てもいままでとは違った感じを受けることが増えてくると思います。

この状態になってはじめて原因と解決策を絞っていきます。起こったことをありのまま観て、それ
を十分感じた上で絞るのです。なぜこのようなプロセスを辿る必要があるのか。それはこの状態に
なってはじめて「答えを出せる状態」が出来るからです。正しい答えを探し出す前に自分が正しい
答えを出せる状態でいることが大切なのです。例えばお酒に酔ってフラフラなときに大事な決断を
したくはありませんよね？まずは酔いを覚まして素面な状態になることが大事なわけです。

そして正しく答えを出せる状態を作れたあと、答えを絞るときに拠り所となるもの。
それが「在り方」なのです。
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本来の『言霊』の意味とは違うかもしれませんが、生活の中でちょっと気になる言葉。
聞くだけで話すだけで喜びと感謝と希望が満ちる言葉。毎月一つご紹介できればと思います。
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自立するってことも大切ですがそれが行きすぎると「ちょっとどうなんだろ」と思うことがありま
す。誰の助けも借りていないとばかりに、感謝する気持ちを失ってしまったり。人様にはなるべく
ご迷惑をお掛けしないようにはしたいですが、そうはいっても私たちは誰かの助けを借りて生きて
いるわけです。だとしたら助けが必要なときは素直に助けをお借りしましょう。そして一段落つい
たときに「お陰様で」と一言添えれば良いのではないかなと思います。
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＊【今年最後です】1dayワークショップ「東京在り方学園」第4期開催です。

毎回バージョンアップしていく在り方学園。
仕事にプライベートに答えを出せる自分になるための、はじめの一歩です。
前回も全国各地から素敵な方達が集いました。
今回も素晴らしい仲間との出会いがあると思います。
特に今回はワークショップ終了後に懇親会とこれまで参加してくれた方の同窓会を行います。
年に何回もない機会ですので、是非ご参加下さい。

少人数で仲間と一緒に考え、感じ、話し合いながら自分の在り方を見つけていくワークショップ。
今までワークショップやセミナー等に参加した事がない方も安心してご参加ください！

【期日】：12月8日（土）　 
【時間】：10時～18時30分
【場所】：東京都港区元麻布　弊社ミーティングルーム（六本木ヒルズの近くです） 
【募集人数】：8名限定
【参加費】：お一人さま　税込10,000円（ランチ付き）

お申込み・お問合せは
info@innerrise53.com　広岡まで
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このところ出張が続いてます。千葉～愛知～岡山です。というわけで岡山で編集後記を書いていま
す。仕事とウォン・ウィンツァンさんのコンサートが目的で3日間の滞在です。出張で3日間同じ所
にとどまることは少ないのでなんだかのんびりムード。初日は仕事の後にウォンさんのピアノコン
サートに行ってきました。会場もレトロな趣があり素敵でした。何度かウォンさんのピアノを聴い
ていますが今までよりさらに素晴らしかった！ホント、魂に響く音霊です。素晴らしい音楽に包ま
れて、今週末はのんびり過ごします！

感想メールを24時間お待ちしています！info@innerrise53.com
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ニュースレター ２号　2007.11.10【新月発行】
発行：株式会社インナーライズ53

発行責任者：富田欣和 
公式サイト(仮）はこちら→　http://www.innerrise53.com

在り方ブログはこちら→http://www.mindandmaterial.com/blog
メールアドレス→info@innerrise53.com
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